Fra 7 maneder

Nu bruger vi mandler i babys mad, for de er
fulde af sundt fedt og smager dejlig mildt. Du
leerer at lave ghee, klaret smgr, som er essensen
af alt det gode fra smorret. Vi laver struttende
sund aftensmad, som sldr al ferdigmad pd glas
med flere blelengder.

MORGENMUMS MED MANDEL
EN BABYPORTION

Granatable er en bombe af antioxidanter.
Babys fordpjelse kan endnu ikke kapere rd
granatzblekerner, men saften gar fint. Husk at
valge saft uden tilsat sukker.

INGREDIENSER

¢ Ca. % dl gred af langtidsristet byg

¢ 2 spsk. mandelmos eller mandelcreme
(se opskrift side xx)

* 3 spsk. granataeblesaft

¢ Modermelk eller modermeelkserstatning
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¢ Kog langtidsristet byg efter anvisnin-
gen pa pakken.

¢ Bland det hele sammen, og reguler
konsistensen med modermeelk eller
modermelkserstatning.

Rebeccas fif

Du kan ogsd bruge andre former for usgdet
saft, for eksempel ceble eller poere. Mand-
lerne indeholder meget fedt, sd du behgver
ikke at tilscette ekstra olie.
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MANDELCREME

Mandelcreme af smuttede mandler smager som
delikat marcipan uden sukkerchok. Den fds
ogsd 1 pkologisk kvalitet pd glas.

INGREDIENSER

e To handfulde mandler - eller flere
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e Heeld kogende vand over mandlerne, og
smut dem. Kasser skallerne.

* Blend mandlerne i en kraftig blender,
og giv den gas. I starten bliver mand-
lerne til mel, men pludselig transfor-
merer de sig til dejlig, blgd creme. Det
tager nogle minutter. Tilseet eventuelt
nogle skveet vand, hvis cremen har
sveert ved at samle sig.

* Opbevar cremen i kgleskabet. Den kan
holde sig cirka fire dggn, hvis der er
vand i, ellers er holdbarheden et par
uger.

Rebeccas fif

Tilscet cirka '/ liter vand pr. hdndfuld mand-
ler og eventuelt et dryp agavesirup, sd har du
mandelmcelk. Mandlerne kan med fordel std
i blgd farst i cirka et halvt dggn.
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